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¿Por qué estudiar
Enfermería Técnica?

¿Por qué estudiar Optometría?
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Más del 95% de nuestros egresados trabajan en su carrera*.

Desarrollarás habilidades para realizar actividades de prevención, 
detección, evaluación y tratamiento de las alteraciones de la visión.

Estarás capacitado para el manejo óptimo de equipos y materiales 
optométricos de uso frecuente en la consulta.

Lograrás crear y administrar tu propio negocio.



¿Por qué estudiar con nosotros?

Cumplimos todos
los estándares de 
calidad. 

LICENCIAMIENTO

Altamente calificada 
y con amplia 
experiencia.

PLANA DOCENTE

Pertenecemos al 
Grupo San Pablo.

RESPALDO

9 de cada 10 de 
nuestros egresados 
trabajan.

EMPLEABILIDAD

Campus con
tecnología de 
última generación.

INFRAESTRUCTURA

Más de 23 años 
reafirman nuestra 
experiencia.

PRESTIGIO



Innovación tecnológica

Beneficios

Nuestras clases se adaptan a 
las necesidades de nuestros 
estudiantes, las cuales unen lo 
mejor de la formación virtual 
con la presencialidad, donde 
pueden interactuar y desarrollar 
sus habilidades académicas.

Proactividad y autonomía para 
decidir su aprendizaje de forma 
presencial y/o a distancia. 

Mayor interacción con
los docentes. 

Flexibilidad  de horarios para
organizar su tiempo de
aprendizaje.

* Estamos implementando el retorno progresivo a la presencialidad y/o semipresencialidad, en el marco de una emergencia sanitaria según Resolución Viceministerial 
    N° 037-2022-MINEDU.



Más del 40% de 
nuestros egresados 

consiguieron su 
primer trabajo 

siendo alumnos. 

Más del 76% 
de nuestros 

egresados están 
satisfechos con su 

trabajo actual.

Más del 95%
de nuestros 

egresados trabajan 
en su carrera.  

Formamos profesionales que logren con éxito insertarse en 
el mundo laboral
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I
CICLO

II
CICLO

III
CICLO

Ciclo Unidad didáctica Créditos

Plan de estudios Duración 3 años

Anatomía del sistema visual y humana 

Introducción a la optometría 

Terminología básica aplicada a la salud 

Fundamentos de inmunología ocular 

Técnicas de comunicación

Desarrollo de inteligencia emocional y personal

4

5

3

3

3

2

Óptica oftálmica 

Primeros auxilios

Óptica física y geométrica

Fisiología del sistema visual y humana 

Matemática aplicada a la salud

Estados refractivos 

Informática básica

Comportamiento ético 

EFSRT: Tamizaje y detección de defectos refractivos

2

2

2

2

2

3

2

2

4

Optometría ocupacional

Óptica fisiológica

Morfofisiología ocular 

Neurofisiología de la visión

Fundamentos de estadística en salud 

Inglés básico 

3

4

4

4

2

3

EFSRT: Experiencias formativas en situaciones reales de trabajo



IV
CICLO

V
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VI
CICLO

Ciclo Unidad didáctica Créditos

Plan de estudios Duración 3 años

Optometría clínica I 

Visión binocular

Patología y semiología ocular

Práctica clínica en optometría I

Análisis optométrico 

Inglés aplicado a la salud

EFSRT: Rol del técnico en optometría en la evaluación 
visual integral

3

3

3

2

3

3

4

Terapia visual I

Lentes de contacto I

Óptica clínica

Práctica clínica en optometría II

Optometría clínica II

Fundamentos de investigación e innovación tecnológica

3

4

4

2

4

2

Terapia visual II

Optometría pediátrica

Lentes de contacto II

Baja visión

Medio ambiente y responsabilidad social

EFSRT: Participación del técnico en optometría en áreas 
optométricas especializadas 4

3

4

3

3
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Grados y Títulos: 

A nombre de la nación
Bachiller Técnico en Optometría 
Profesional Técnico en Optometría

Certificaciones modulares:

Realización de actividades de prevención en salud.. 
Módulo I

Módulo II

Asistencia en la ejecución de tratamientos de 
alteraciones funcionales de la visión.

Módulo III

Asistencia en la evaluación de alteraciones 
visuales y oculares.

Perfil del egresado

Sólida formación en prevención de la salud 
visual y ocular.

Manejo óptimo de equipos y materiales 
optométricos de uso frecuente en la consulta.

Posee conocimientos comerciales y de marketing 
optométrico*.

Asiste en la evaluación y tratamiento de 
alteraciones visuales y oculares.

Desarrolla habilidades de ética, visión 
emprendedora, compromiso y calidad de 
servicio.

* A través de talleres y jornadas académicas.



Caso de éxito

Christian Rizo
Técnico en Optometría

Ópticas GMO

“Gracias a los conocimientos adquiridos en el 
Instituto San Pablo, hoy trabajo en Ópticas GMO, 
dónde aplico todo lo aprendido desde los 
aspectos más técnicos y de salud, hasta el trato 
directo y empatía con mis pacientes.”

Oportunidades de empleabilidad

Área de tamizaje visual. 

Área de refracción. 

Área de contactología.

Área de rehabilitación visual, adulta y pediátrica.

Área de elaboración de materiales óptico-oftálmicos.

Área de asesoría en materiales óptico-oftálmicos. 





Alianzas Estratégicas
Solidez y respaldo del Grupo San Pablo

El Grupo San Pablo nació en 1991 y cuenta con tres grandes unidades: Salud (Red de Clínicas en Lima y 
provincias), Educación (Instituto San Pablo) y Hotelería (Aranwa Hotels Resorts & Spas). Cuenta con diez 
centros de salud en el país, siete en Lima, uno en Huaraz, otro en Trujillo y otro en Arequipa. De esta manera, 
reafirma su labor con el objetivo de llevar la excelencia médica a todo el país.
El Instituto San Pablo está respaldado por el Grupo San Pablo, mediante sus clínicas, centros médicos 
ubicados en Lima y provincia y la prestigiosa cadena de hoteles turísticos Aranwa.



Convenios Universitarios

Convenios con Prestigiosas Empresas
 

 

 

 

 

 

 

 

 

y muchos más con empresas privadas y públicas.



Síguenos en:

Turno y Horario:

Inicio de Clases:

Promoción:

Inversión:

Matrícula:

Cuota:

Asesor Educativo:

Requisitos:
- Copia de D.N.I.
- Partida de Nacimiento Original
- Certificado de Estudios Original
- 2 Fotografías Tamaño Carné

Informes e
inscripciones

Av. Carlos Izaguirre 159, Independencia
Central telefónica: 244 1414

istsanpablo.edu.pe


